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Outdoor (vor Haupt-
eingang)

Vitaswiss
Blutspende-Bus Rotes 
Kreuz
Kieser-Bus
Samina-Bus
Jumping

Überlebenschan-
ce Herzstillstand 
(Haupteingang)

«Herzinfarkt Live» - Erle-
ben Sie hautnah, wie die 
Rettungskette nach einem 
Herzinfarkt funktioniert. 
Moderierte Live-Inszenie-
rung an der HealthEXPO. 

Basel bewegt (Arena)

Bewegungstag in der St. 
Jakobshalle: Basel erlebt 
am 25. Mai 2024 eine ein-
zigartige Begegnung von 
Generationen. Unter dem 
Motto ‚Basel bewegt!‘ la-
den wir herzlich ein, ge-
meinsam in einer inspi-
rierenden Atmosphäre zu 
spielen, sich zu bewegen 
und zu begegnen. Ein Tag 
für Jung und Alt, der ver-
bindet und bewegt.“

Update Groupfitness 
(Turnhalle 2)

Hier präsentiert Update 
Fitness Ihre Groupfitness-
Lektionen

Hallenplan EG

Die Startnummern-
Ausgabe für den 
Dreiländerlauf
(Arena)
 
Freuen Sie sich auf ein fan-
tastisches Lauferlebnis mit 
allem, was das Läuferherz 
begehrt. An der Startnum-
mern-Ausgabe können Sie 
Ihre Teilnehmerunterlagen 
abholen und auf das bevor-
stehende Rennen vorberei-
ten.

Moderation Gesund-
heitskongress 
(Halle 1)

Die Ärztin und TV-Modera-
torin Dr. Jeanne Fürst führt 
an der HealthEXPO 2024 
charmant und gekonnt 
durch den Gesundheits-
kongress.

Spinning Marathon 
(Turnhalle 3)

Spinning Marathon mit Ver-
ein Cycling 3 Ländereck 
beider Basel.

Fitness Business 
Campus (Halle 5)

Hier trifft sich die Fitness-
Industrie zu Podiumsdis-
kussionen und Vorträgen 
rund um die Schweizer Fit-
ness-Branche.

YOGA-Day (Halle 4)

YOGA-Day: Tauchen Sie 
ein in die YOGA Welt. Hier 
können Sie an mehreren 
YOGA Lektionen teilneh-
men und die Faszination 
hautnah erleben.

Gesundheits-
kongress (Halle 1)

Professoren, Ärzte und Ex-
pert*innen teilen mit Ihnen 
Ihre Erfahrungen rund um 
das Thema Herz-Kreislauf-
Gesundheit.

Groupfitness Festival 
(Turnhalle 1)

Hier präsentiert LES MILLS 
Studios die neusten LES 
MILLS Groupfitness Lek-
tionen.
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Gesundheitsberufe 
(Halle 2)

Gesundheitsberufe kennen 
lernen: Entdecken Sie ge-
sundheitsfördernde Berufe 
an der HealthEXPO. Schu-
lungsorganisationen stellen 
sich vor. 

Gesunder 
Arbeitsplatz (Halle 2)

Gesunder- Arbeitsplatz und 
Home-Office Arbeitsplatz 
der Zukunft- Der tägliche 
Bedarf an Bewegung in den 
Arbeitsalltag integrieren- so 
wird’s gemacht!

Swiss Fitness Day
(Halle 2) 

Auf der HealthEXPO 2024 
können Sie die aktuellen 
Trends und Angebote in 
den Bereichen Fitness, 
Wellness und Beauty ent-
decken. Wir haben für Sie 
eine Vielzahl von Ausstel-
lern, Anbietern und Exper-
ten versammelt, die Ihnen 
ihre innovativen Produkte, 
Dienstleistungen und Tech-
niken präsentieren werden.

Wellness Zone  
(Halle 2)

Auf der HealthEXPO 2024 
können Sie die aktuellen 
Trends und Angebote in 
den Bereichen Fitness und 
Wellness entdecken. 

Gesundheitsaus-
stellung (Galerie/Ein-
gang etc.)

Hier finden Sie alles rund 
um das Thema Gesundheit, 
Ernährung und Bewegung. 
Über 100 Aussteller prä-
sentieren Ihre Innovationen.

B2B Apéro
(Business-Corner)

An der HealthEXPO treffen 
sich in entspannter Atmo-
sphäre Fachleute aus der 
Gesundheitsbranche zum 
Networking. 

Hallenplan OG

Healthy Business 
Zone (Halle 2)

Hier bieten Firmen Ihren 
Mitarbeitern einen Ge-
sundheits-Erlebnistag mit 
massgeschneiderten The-
men und Vorträgen für die 
Arbeitswelt.

Check-Up Day
(Halle 3)

Über dem Bild: An 20 
Check-Up Stationen 
können Sie viel über Ihre 
Gesundheit und Fitness 
erfahren. 

Wir lassen Sie mit Ihren 
Testresultaten nicht allein! 
Personal Health Coaches 
und Mediziner/-Innen sind 
Ihre Diskussionspartner


